PON KE VE VAN BE VAN DPONG

Ho va tén nguoi dén kham:

1. Muc d6 van dong cua ban
[] Chua du dé duy tristc khoe.
[] C6 thé duy tri dwoc strc khoe nhung chua du dé tang cuong sirc khoe.

[ Pu dé tang cuong suc khoe.

2. Sau day la cac hinh thirc van dong sé& gilp ban tang cuong strc khoe va chét luong cudc sdng.

1) Loai hinh van dong

[1Di nhanh [(1bi bo [(JLeo nui
[(JBoi 1oi [1Thé thao dudi nudc [1Pi xe dap
CJAerobic (JKhiéu vii ] Yoga
[Van dong co bip [JKhéc

2) Thoi gian van dong

(110 phut [115-30 pht [ 30 phdt tré 1én [JKhéac
3) S6 lan van dong

J1tuan1-21an  [DJ1tuan3-4lan  [J1tuan5lan tro lén

3. Tnh trang bénh c6 thé duoc cai thién dang ké qua viéc van dong

[1Béo phithira can []Cang thing []Cao huyét &p

[1Bénh tiéu duong [1Bénh vé tim mach [1P6t quy ndo (Tai bién mach méu n&o)
[JR&i loan m& mau(ma mau cao) [JLo&ng xuong [1bau khép/dau lung

[(JTénga []Chirng tram cam [IKhéac

4.Y kién khac (Ghi vao trong khoang 100 chit néu cé)

Tén béc si phu trdch/ Ho vatén

X Ban ké toa nay 1a & hudng dan phuong phép cai thién thdi quen sinh hoat cho nén khéng thé sir dung vao muc dich ké don hay
ché bién thudc.




